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OBJETIVOS

1. Estructurar un regreso seguro a la escuela para todos los 
involucrados. 

2. Practicar nuevas rutinas de seguridad e higiene escolar en el uso 
de nuestras instalaciones. 

3. Adaptar nuestro plan de estudios a las oportunidades y limitaciones 
de esta realidad actual. 

4. Atender el bienestar integral de nuestros alumnos (salud física, 
mental y emocional), al brindar oportunidades para la participación 
en persona entre los estudiantes y maestros. 

5. El Comité de Salud y Seguridad, quien lidera la preparación y 
reapertura de nuestras instalaciones, trabaja para cumplir los 
lineamientos y protocolos establecidos por las autoridades de 
Salud y de Educación a nivel Federal, Estatal y Municipal. 
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COMPROMISO DEL COLEGIO:

• Fomentar un entorno seguro para todos los miembros de  
nuestra comunidad a medida que regresemos a utilizar nuestras 
instalaciones. 

• Apoyar el desarrollo socio-emocional de todos los alumnos y nuestra 
comunidad.

• Apoyar a todos los alumnos para que alcancen las metas curriculares 
para el año académico.

• Ofrecer diferentes alternativas de aprendizaje de acuerdo a nuestras 
posibilidades y de las necesidades de nuestro alumnado durante la 
duración de esta contingencia.

• Comunicar todas las políticas y procedimientos relacionados con la 
mayor claridad y frecuencia que sea necesario. 

• Hacer cumplir estas políticas y procedimientos para la seguridad y el 
bienestar de todos. 

COMPROMISO DEL EQUIPO DE MONTESSORI DEL CABO 
Y COSMO BOOTCAMP:

• Cumplir y apoyar plenamente todos los lineamientos y procedimientos 
instituidos relacionados con la pandemia actual, ya que afecta a 
nuestra comunidad escolar. 

• Permanecer atentos y comunicativos de nuestra propia salud, así 
como la de todos los miembros de su hogar. 

• Cumplir y hacer cumplir todas las directivas con respecto al 
distanciamiento social, el lavado de manos y uso de cubrebocas. 

• Conocer y seguir todas las reglas y procedimientos de la escuela 
con respecto a la identificación, rastreo y monitoreo de una posible 
infección. 
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COMPROMISO DE LOS PADRES DE FAMILIA:

• Ser flexible si el plan del Colegio cambia para adaptarse a las 
regulaciones del gobierno Local, Estatal o Federal. 

• Promover el cumplimiento de todas las pautas relacionadas con el 
distanciamiento social y el uso de equipo de protección personal, así 
como la identificación, rastreo y monitoreo de una posible infección. 

• Vigilar de cerca la salud de sus hijos (as) y otros miembros en casa 
mediante controles diarios de temperatura y atención a los síntomas. 

• Informar al responsable COVID del colegio de inmediato 
sobre una exposición positiva o sospechada de COVID-19.  
 
 
 

COMPROMISO DE LOS ALUMNOS: 

• Cumplir con todas las rutinas, políticas y procedimientos estableci-
dos cuando regresemos al Colegio. 

• Comunicar cualquier problema de salud a su Guía o a un miembro 
de la familia. 

• Seguir todas las indicaciones con respecto al distanciamiento social, 
el lavado de manos y uso de cubrebocas. 

Estamos seguros de que, si todos cumplimos con estos 
compromisos, lograremos cuidar de la mejor manera la salud de 

todos los miembros de nuestra comunidad. 

Yo me cuido, tu te cuidas,
entre todos nos cuidamos.

¡ N o  b a j e m o s  l a  g u a r d i a !
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ACCIONES COMUNITARIAS  
Y FAMILIARES:

1. Consentimiento Informado
 
Las familias deberán presentar a más tardar el viernes 27 de agosto los 
siguientes documentos firmados por la madre, padre o tutor en las cual 
manifiesta su compromiso de revisar e informar sobre la presencia de 
síntomas de enfermedad respiratoria de su hija o hijo.

 - Consentimiento Informado de Actividades Presenciales

2. Pruebas de antígeno
 
Para poder integrarse a las actividades presenciales que ofrece el 
colegio, los alumnos deberán presentar el resultado negativo de la 
prueba antígeno con un lapso no mayor a 4 días antes del día de 
ingreso a la actividad. 

Se estarán estableciendo en el transcurso del ciclo escolar, lineamientos 
sobre otros monitoreos a los alumnos mediante pruebas de antígeno.
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3. Encuesta de Bioseguridad (primer filtro en casa)
Diariamente, a más tardar antes de las 7:30am, la familia contestará la 
encuesta sobre la exposición a Covid-19 y síntomas de la enfermedad, 
mismo que deberá ser enviado para recibir una confirmación de 
asistencia. Sin confirmación de asistencia no podrán ingresar al Ambiente 
en Casa.

para ello debe responder el formulario digital en donde se contestan las 
siguientes preguntas: 

¿Esta usted o alguno de sus hijos/familiares enfermos?

¿Han tomado medicamentos para disminuir la fiebre en las  
últimas 24 horas?

¿Ha experimentado usted o algún miembro de su familia 
alguno de los siguientes síntomas?

• Fiebre (más de 37.4ºC)
• Tos o dificultad para respirar
• Dolor de garganta
• Escalofríos
• Dolores musculares
• Dolor de cabeza
• Pérdida de gusto o el olfato
• Dolor abdominal, náuseas, vómitos o diarrea

¿Usted o alguno de sus familiares ha estado expuesto 
al COVID-19 en los últimos 7 días? (contacto con caso 
confirmado)

Si respondió SI a alguna de estas preguntas NO puede traer 
a su hijo(a) al colegio.

Si algún familiar que habita en la misma casa es un caso confirmado 
de Covid-19, su hijo(a) no debe asistir al colegio y deben seguir las 
recomendaciones de las autoridades de salud para un caso confirmado 
en la familia:

Recomendaciones de SSA BCS:
https://coronavirus.bcs.gob.mx/medidas-de-aislamiento-domiciliario/

Recomendaciones de la CDC:
 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ downloads/317422-F_Quarantine-and-Isolation-SPA.pdf 
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4. Traslados en auto 
Se deben mantener los siguientes cuidados para el traslado al colegio: 

• Antes de salir de casa, verificar que llevan los útiles completos, ali-
mentos y equipo de protección personal (cubrebocas de uniforme 
puesto y uno de reemplazo). 

• El uso de cubrebocas es obligatorio en el auto, es un requisito aún 
para autos de familias individuales, esto para protección del perso-
nal que recibe a los alumnos. 

• Lo ideal es evitar las rondas, sin embargo, de ser necesario, cada 
alumno y conductor, deberán usar cubrebocas durante todo el 
trayecto. Favor de considerar compartir el auto con familias que 
formen parte del mismo grupo.  
 

5. Puntos adicionales

• En caso de no asistir al colegio por presentar algún síntoma o estar 
enfermo debe entregar comprobante médico que avale la recupe-
ración y el buen estado de salud (todos los diagnósticos y compro-
bantes médicos deben tener la cédula profesional del médico). 

• En caso de que se tenga que cerrar el grupo por Covid-19, se ten-
drá que cubrir el pago de colegiatura por mes.  

• En caso de presentarse algún caso de Covid-19 en las actividades 
presenciales, la escuela no se hará responsable de cubrir gastos 
médicos de alumnos o padres de familia.  

• Los padres de familia deben comprometerse a llevar una comuni-
cación clara, honesta y respetuosa en relación con estas medidas 
con las demás familias y la escuela. No se buscará señalar a nadie 
en caso de presentarse un caso, pero es importante comunicarse 
de inmediato en caso de riesgo para cuidar y proteger a todos los 
integrantes de la comunidad. 
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ACCIONES EN LAS ACTIVIDADES 
PRESENCIALES:

Protocolos de higiene generales  
 
1. Uso de cubrebocas obligatorio

2. Evitar agrupaciones y lugares concurridos, especialmente en interiores.

3. Saludar sin hacer contacto directo. 

4. Se animará a todos a mantener una distancia de 1.5 metros en todo  
 momento o tanto como sea posible. 

5. Horarios de actividades escalonadas. 

6. Los alumnos y Guías se ubicarán al menos a 1.5 metros de distancia  
 en aulas y en áreas comunes para sentarse. 

7. Las flechas, líneas y letreros en el piso, las paredes y los muebles  
 ayudarán a garantizar distanciamiento seguro en espacios comunes. 

8. Cuidado de higiene 

• Se debe usar cubrebocas en todo momento, excepto al comer 
o beber en las áreas designadas. 

• Debe utilizarse correctamente, ajustarse cómodamente 
alrededor de la nariz, el mentón y los costados. 

• Cada alumno deberá pasar a comprar el paquete de 5 cubrebocas 
de uniforme (un color diferente para cada día) a la escuela. 

• Si ustedes lo desean, pueden llevar por debajo de dicho 
cubrebocas del colegio un cubrebocas KN95 o quirúrgico.

• Deberán traer un cubrebocas diario de repuesto.

• Estos cubrebocas son de tela de 4capas.

• Etiquetar con el nombre de su hijo(a) cada cubreboca.

• Todos llevarán el mismo color el día que les toque, esto 
para apoyarnos a que haya una rotación y lavado de los 
cubrebocas diario.

• Lavado frecuente de manos. 

• Usar gel antibacterial que se encontrará distribuido en 
puntos estratégicos de las instalaciones. 

• Usar el estornudo de etiqueta.
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Protocolos de higiene durante el día  

1. Entrada (segundo filtro)
Se instalará un filtro en cada entrada donde:

a. Se tomará la temperatura dentro del automóvil y se harán   
 preguntas sobre los síntomas. 

  i. En caso de rondas, si alguno de los alumnos tiene   
  temperatura mayor a 37.4ºC, ninguno de los alumnos  
  podrá que darse a las actividades presenciales.

b. Se realizará lavado de manos recomendado. 

c. Las guías proporcionarán gel antibacterial con 70% de alcohol a  
 la entrada de cada niño(a).

d. Habrá tapete sanitizante, en donde los niños deberán pasar para  
 poder acceder a las actividades presenciales.

e. Los padres de familia deberán usar mascarilla al dejar y al recoger  
 a sus hijos.  

f.  No se permitirá la entrada de niños con síntomas de gripe, tos,  
 fiebre o cualquier síntoma de enfermedad viral.  

g. Los horarios de entrada serán escalonados.

2. Comedor y Recesos 

• Los horarios de receso serán escalonados. 

• Se utilizarán solo los espacios asignados para comer. 

• Cada alumno debe traer sus alimentos. No deben compartir 
alimentos ni prestarse utensilios. 

• El uso de cubrebocas es obligatorio mientras no comen. 

• Mantener una distancia segura durante el recreo. 
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4. Salón de clases (tercer filtro) 

3. Salida 

• El acomodo de las mesas y sillas se cuidará para mantener 
una distancia de por lo menos 1.5 metros y el aforo máximo 
será de acuerdo con las dimensiones del ambiente.

• Se mantendrán las ventanas y los ventiladores encendidos 
para favorecer la circulación del aire y el cambio con aire 
exterior. Si el clima no lo permite se utilizarán los equipos de 
aire acondicionado, los cuales se les han instalado un filtro 
UV dentro del aparato (no tiene repercusiones para el cuerpo 
humano) que elimina virus y bacterias.

• Cada ambiente cuenta con un monitor de CO
2
 con el cual se 

monitorea la densidad de CO
2
 del ambiente. 

• Las Guías desinfectarán superficies y materiales antes de recibir 
a los niños por la mañana. Cuando un alumno utilice algún 
material, al finalizar de usarlo lo deberá limpiar y desinfectar 
antes de ponerlo en su lugar.

• Se realizará una campaña de lavado de manos, donde cada 
transición de actividad, los alumnos y guías pasarán a lavarse 
las manos. 

• Los alumnos no deben intercambiar útiles ni pertenencias 
personales.

•  

• Los horarios de salida serán escalonados. 

• Los alumnos deben esperar en las zonas asignadas abiertas y 
evitar aglomeración. 
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Protocolos de limpieza y desinfección de instalaciones 

• Antes de la reapertura, todos los salones y edificios que se utilizarán 
y todos los sistemas de ventilación del aire acondicionado se 
desinfectarán completamente. 

• Realizaremos con frecuencia la limpieza y desinfección de 
superficies de alto contacto tanto durante el día como después del 
horario escolar. Las mesas, los escritorios, las sillas, los materiales 
reutilizables, las manijas de las puertas, las barandas de las escaleras, 
y otros objetos que a menudo son tocados por varias personas se 
limpiarán ydesinfectarán con regularidad. Superficies específicas 
como interruptores de luz, rampas, manijas de puertas y baños se 
limpiarán regularmente durante el día. 

• Se limpiarán semanalmente los filtros de Aires Acondicionados y se 
les aplicará producto electrostático para retener microorganismos. 

• Los estudiantes usarán sólo un ambiente durante todo el día, el salón 
de clases se limpiará y desinfectará al final de cada día. 

• Capacitación completa sobre protocolos de limpieza y mejores 
prácticas:

• Aumento de las estaciones de desinfección de manos alrededor de 
las instalaciones. 

• Salones de clases equipados con gel antibacterial y productos 
desinfectantes para limpiar superficies de alto contacto durante el 
día. 

• Una limpieza / desinfección profunda y completa de toda la 
instalación cada semana 

• Mantener bitácoras de la frecuencia y ubicación de la limpieza. 

• Protocolo de blindaje epidemiológico en centros 
educativos por SARS COVID 19  

• IMSS: Todo sobre la prevención del COVID 19

• MSS: Educación Básica: Retorno Seguro

• IMSS: Recomendaciones para un retorno saludable al 
trabajo.

• Curso de  Bioseguridad y Desinfección por parte de 
Audel Álvarez, SUPERVIVENCIA COVID SWATH
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MANEJO DE CASOS 
CONFIRMADOS  
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MANEJO DE CASOS CONFIRMADOS 

• En caso de que un miembro del personal del colegio o alumno 
diera resultado positivo a Covid-19 debe reportarlo de inmediato al 
responsable Covid del colegio o al suplente: 

• Comunicarse con esa persona para determinar sus contactos 
cercanos e informar sobre el protocolo de aislamiento. 

• Si el caso positivo es alumno todo el grupo pasa a modalidad de 
aprendizaje a distanciay deben permanecer en casa 14 días a partir 
del último contacto. 

• Determinar los contactos cercanos y comunicarse con ellos para 
informarles que estuvieron expuestos a Covid-19. 

• Las personas que tuvieron contacto cercano con el caso positivo 
deben permanecer en casa 14 días y estar pendientes si presentan 
síntomas. 

• Su entrada al colegio no será permitida hasta que el responsable 
Covid haya verificado que se cumplen con los requisitos de regreso: 

• Deberán haber transcurrido 14 días desde su prueba PCR o de 
antígenos positiva y presentar una prueba con resultado negativo. 

El responsable Covid del colegio debe: 

• Patricio Caballero - Responsable 

• Rita Elena Garza - Suplente 
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Manejo de casos sospechosos Covid-19 durante el horario 
de clases 

síntomas de Covid-19 durante el horario de clases, procederemos de la 
siguiente manera: 

1. Alumnos: 

• Si un maestro detecta la presencia de síntomas en algún 
alumno o el alumno informa su malestar, lo reporta al 
responsable Covid para acompañarlo a la sala de aislamiento. 

• El responsable Covid acompañará al alumno en todo 
momento y solicitará al Director de sección se comunique 
con los padres de familia o tutor para que pasen a recogerlo. 

• El responsable Covid entrega al alumno a sus padres y solicita 
que lo lleven a valoración médica. 

• El responsable Covid da seguimiento al caso y hace el registro 
en el reporte de salud. Informa al grupo que pasan a modalidad 
aprendizaje a distnancia hasta conocer el diagnóstico médico 
o resultado de la prueba. 

• En caso de que el alumno sospechoso resulte positivo a 
Covid-19, iniciará protocolo de manejo de casos confirmados. 

• Si una Guía o personal del colegio presenta síntomas debe 
informarlo al responsable Covid y dirigirse a la sala de 
aislamiento. 

• Si está en condiciones debe retirarse y acudir a valoración 
médica. Si no es posible el responsable Covid se comunicará 
con su contacto de emergencia para que pasen a recogerlo. 

• El responsable Covid da seguimiento al caso. De ser positivo, 
iniciará protocolo de manejo de casos confirmados. 

* En caso de que los síntomas sean graves, el responsable 
Covid solicitará apoyo de los servicios de emergencia.

** El equipo de servicios generales limpiará y desinfectará el 
salón u oficina y la sala de aislamiento después de un evento. 
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Pruebas COVID

Viajes y asistencia a eventos

Visitantes 

Ceremonias y eventos  

• No pueden ingresar ninguna persona o alumno, si ellos o 
alguien de su familia haya viajado en avión o en transporte 
terrestre masivo o que haya asistido a algún evento social con 
más de 15 personas. 

• Podrán ingresar de nuevo después de haber cumplido 7 días 
después de la exposición, o bien presentando una prueba de 
antígeno negativo.

• Los visitantes no podrán acceder a las instalaciones durante 
los horarios de clases. 

• Las reuniones con padres de familia serán de manera virtual. 

• Los pagos y entrega de documentos o papelería serán por 
recepción únicamente con cita agendada. 

El colegio participa en el Programa de monitoreo epidemiológico 
BCS Covid-19.
Se aplican pruebas aleatorias de PCR a todo el personal del colegio, 
poniendo especial atención después de periodos vacacionales.

Todas las ceremonias y eventos masivos serán llevados a cabo 
de acuerdo con protocolos de salud, autorización de instancias 
gubernamentales correspondientes y el semáforo Covid. 

Enfrentamos una pandemia mundial, por lo que nuestros “Lineamientos 
y protocolos para la reapertura de actividades presenciales seguras 
tienen por objetivo la prevención de riesgos de contagios y a 
detección oportuna de casos sospechosos para evitar la propagación 
de contagios, atendiendo el bienestar de nuestra comunidad escolar.

R e g l a m e n t o  d e  B i o s e g u r i d a d  2 0 2 1 - 2 0 2 2



• Secretaría de Salud México  
 https://coronavirus.gob.mx/  

• Secretaría de Educación Pública  
- Guía de orientación para la reapertura de las escuelas ante COVID-19 
 

• Gobierno del Estado Baja California Sur  
 https://coronavirus.bcs.gob.mx/ 

• Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC)   
 https://espanol.cdc.gov/enes/ coronavirus/2019-ncov/index.html  

• Organización Mundial de la Salud (OMS)  
https://www.who.int/es/emergencies/ diseases/novel-coronavirus-2019  

• IMSS  
- Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno laboral  
- Regreso seguro a clases
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Yo me cuido, tu te cuidas,

entre todos nos cuidamos.

¡ N o  b a j e m o s  l a  g u a r d i a !

Reglamento de 
Bioseguridad
 2021-2022


